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 25.092מס. נושא: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   הצעה להכשרת בני נוער להדרכה באמנות פלסטית הצעה להכשרת בני נוער להדרכה באמנות פלסטית הצעה להכשרת בני נוער להדרכה באמנות פלסטית 

   
 

 כתבה, ערכה ואיירה: אפרת פוייר 
 

   קהל היעד: קהל היעד: קהל היעד: 
נרים: מועצות תלמידים ונוער, מד"צים, מש"צים,  י מבני הנוער שעברו הכשרה בס

 מ"קים, ממ"צים, מדריכי תנועות הנוער,  
 

 ת מודולריות. הנושאים המוצעים להלן ניתנים ביחידו
 

   חומרים: חומרים: חומרים:             נושא ההכשרה:  נושא ההכשרה:  נושא ההכשרה:  
 עיתונים, נייר עיתון לבן, דבק סלוטייפ, צבעי     . יצירת תיאטרון בובות 1

 גואש, שאריות בדים, מסמרים, מכחולים                                                           
   חוט מתכת דק, \בקבוקים ריקים מפלסטיק   . הכנת מוביילים  2

 מקלות, מספריים                                                           
 גבס, קופסאות    . יציקות מגבס  3
 
 תחבושות גבס     . מסכות גבס 4
 
 קופסאות גפרורים ריקות, גבס   . בניית הקהילה שלי  5
 
 קופסאות ריקות, חול, דבק, צבעי גואש,      . תמונות מחול  6

 מכחולים                                                           
 
 גליל ניילון, צבעי גואש, מכחולים    . גרפיטי על ניילונים 7
  

 קרפונים, גומיות    . פרחים  מקרפונים 8
   
 

 אפשר גם...
 עיתונים, דבק          פיסול בעיתון 
 חימר          פיסול בחימר 

 עיםנייר עיתון, דבק, צב   פיסול בפפיימשה 
 נייר, צבעי פנדה, צבעי גואש, מכחולים   ציור חופשי לפי נושאים 

 גבס, תחבושות, רשת          פיסול סביבתי 
 תחבושות גבס          פיסול בגבס 

 
 חשוב!  

 המדריכים חייבים להתנסות אישית בכל ההפעלות לפני שמעבירים אותן לילדים. 
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 דרכי הפעלה  לפעילויות באמנות לחוויה הקיצית 
 
 תיאטרון בובות מניירות עיתון וחומרים זמינים       
 

 מילדי הגן ועד קשישים. -מיועד לכל הגילים 
 חומרים:  

נייר עיתון לבן, נייר עיתון, סלוטייפ, שאריות צמר או חומרים שונים היכולים  
 לשמש לשערות )קרפונים , צמר גפן, צמר פלדה, אורלון בצבעים שונים, וכו'(, 

 . 90או  70בד בגדלים שונים טושים ארטליין   מספריים, שאריות
 

 דרך ביצוע: 
 יוצרים מהעיתון עיגול בגודל של אגרוף,   .1

 עוטפים את העיגול בנייר עיתון לבן,  
 משאירים שארית לצוואר על מנת להחזיק  

 כמו מיקרופון(. -את הראש )הצוואר
 מציירים פנים על הנייר הלבן.  .2
 . מדביקים שערות עם הסלוטייפ .3
 על הידית )המיקרופון( של הראש מדביקים   .4

 בד, בצורת שמלה )יש לחבר עם הסלוטייפ  
 ולהקפיד שהסלוטייפ יחבר בין הבד לצוואר  
 הראש(. כדאי לכווץ את הבד על מנת ליצור  

 תחושת שמלה.  
 במקום שאריות בד אפשר לכווץ נייר קרפ.  

 ביצירת הבובה חשוב להקפיד כי צוואר   .5
 פון( יהיה מספיק ארוך כדי  הראש )המיקרו

 שיהיה אפשר להדביק אליו את השמלה,  
 ולהפעיל דרכו את הבובה.

 
 
 
 

 טיפ: אפשר לקשט את הבובה בכל מיני סרטים, נצנצים וכו'. 
להטיל על הקבוצה לתכנן הצגה ולהתאים ולאפיין את   -ניתן לבצע את המשימה בקבוצות 

 הדמויות על פי הסיפור שנבחר.
 בהצלחה! 

 
 
 

 הכנת  מוביילים           
 

 ח' -גילאי כיתות א'
חומרים: בקבוקי פלסטיק ריקים )של מים מינרליים, קוקה קולה וכו'(, חוט מתכת,  

 , חוט תפירה. 90 -70 -מקלות, מספריים, צבעי גואש, טושים צבועוניים 
 
 
 
 

 דרך ביצוע: 

1 

2 
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 חותכים את  החלק  העליון של   .1
 את הפקק(.  )יש להשאיר הבקבוק             

 מהחלק העליון הגזור יוצרים פרחים.  .2
 צובעים את הפרחים בצבעים שונים.  .3
 מחברים את חוטי המתכת )במקום   .4

 חוטי מתכת אפשר להשתמש במקלות(.             
 מחברים את הפרחים אל חוטי המתכת.  .5
 

 הערה: יש להקפיד על הצביעה. 
 
 

 יציקות מגבס             
 

 ח' -גילאי כיתות א'
 

 דרך ביצוע: 
 חומרים: גבס, קופסאות, מסמר . 

 
 יוצקים גבס לכלי קיבול, יוצרים גבעה.  .1
 
 
 
 
 
 
 
 
 לכלי הקיבול עם גבעת הגבס יוצקים מים, מערבבים ויוצרים בלילה   .2

 בסמיכות של אשל.            
 את הבלילה יוצקים לקופסה.  .3
 ם אותה מהקופסה. לאחר שהבלילה מתקשה, מפרידי .4
 על המשטח שנוצר מציירים בעיפרון וחורטים במסמר על קווי הציור.  .5

 לצייר ציור ולגלף סביב הציור, כך שנוצר תבליט.  -אפשרות נוספת  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 אפשר לצבוע את התבליט בצבעי מים או בבלילת קפה 
 שתי כפיות קפה לכוס מים(. -)בלילת קפה

 
4   
 
 

 מסכות גבס         
 

3 

4 
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 י"ב  -גילאי כיתות ג'
חומרים: וזלין, צמר גפן, תחבושות גבס, כלי קיבול למים, צבעי גואש, שקיות  

 אשפה. 
 

 דרך ביצוע:  
 עובדים בזוגות, כל אחד "עובד" על פניו של השני. 

 
 מורחים את הפנים בווזלין. על העיניים מניחים צמר גפן.   .1
 על הפנים בזהירות   מכניסים את תחבושות הגבס למים ומניחים אותם .2

 )שלוש שכבות(.             
 לאחר כמה דקות, כאשר המסכה מתקשה, מפרידים אותה מהפנים וצובעים.  .3
 

הערה: יש לקחת בחשבון שהיצירה מאוד מלכלכת ולכן מומלץ לשים שקית ניילון על הכתפיים  
 והבגדים. 

 
 

 בניית הקהילה שלי           
 
 

 ורים, משטח. חומרים: גבס, קופסאות גפר
 

 דרך ביצוע: 
 יציקות מגבס( ויוצקים אותה    - 3יוצרים בלילת גבס )ראה פעילות מס'   .1

 לקופסאות גפרורים ריקות.              
 לאחר התייבשות הגבס מפרידים אותו מהקופסה.              

 ממפים את הקהילה הקרובה )בתים, מוסדות ציבור וכו'(.   .2
 וע גבס הופך לבית או למוסד ציבור וכו'. לאחר המיפוי, כל ריב  .3
  

 טיפ: כל קבוצה יכולה למפות את אזור מגוריה. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   !פעילות זו מומלצת מאוד 
 
 
 
 
 
 

 תמונות מחול            

5 

 

6 
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 ח' -גילאי כיתות א'
חומרים: משטחי קרטון )אפשר מגרוטאות(, דבק פלסטי, חול, צבעי גואש, מכחולים  

 דקים. 
 

 יצוע: דרך ב
 חותכים ריבועים או מלבנים כגודל התמונה הרצויה.  .1
 מורחים דבק.  .2
 מפזרים חול על הדבק.  .3
 לאחר הייבוש מציירים בעיפרון וצובעים בצבעי גואש.  .4
 
 
 

 גרפיטי על ניילונים           
 
 

 מיועד לכל הגילים 
 חומרים: גליל ניילונים, צבעי גואש, מכחולים קשים . 

 
 :  דרך ביצוע

 ניתן לאפשר לחניכים להתבטא באופן חופשי או לפי נושאים. 
מותחים  את גליל הניילון בין שני עמודים או עצים ומציירים על הניילון בצבעי  

 הגואש.  
 צבעי הגואש חייבים להיות סמיכים. 

 המלצה: כדאי להוסיף לצבעי הגואש דבק פלסטי.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 וניםפרחים מקרפ             
 
 

 ח' -גילאי כיתות ב'

7 

8 
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 חומרים: קרפונים מצבעים שונים, גומיות קטנות, חוטי מתכת. 
 

 דרך ביצוע: 
 חותכים את הקרפונים בהתאם לגודל   .1

 הרצוי של הפרח.              
 מכווצים את הרצועה שנוצרה ומחברים   .2

 בגומייה.             
 מחוט המתכת יוצרים גבעול ומחברים לפרח.  .3
 פותחים את הפרח ומלפפים קרפ ירוק סביב   .4

 הגבעול.               
 

      
 
 
 
 
 

 טיפ: אפשר לצרף כמה צבעים לפרח צבעוני.
 

 


